
Ab Stunde 
Null



Gebrauchtkauf von Motorrädern ist nicht nur dann einen gute 
Idee, wenn das Geld gerade knapp ist: Der Aufwand für Einfahrzeit 
sowie Erst- und Zweitinspektion entfällt und die ersten 
Verschleißteile sind oft ebenfalls bereits ausgetauscht. Damit du 
am Ende aber zufrieden bist, findest du hier Tipps für Besichtigung 
und Kauf, eine Checkliste und einen Muster-Kaufvertrag (die es 
beide auch zum Download gibt) .

Stichworte:
Sichtprüfungen, Verschleißteile einschätzen, Elektrik checken, Lager 
prüfen, Federungssystem, Haftungsfragen, Motor, Reifenzustand, 
Probefahrt, Papierkram, Transport, Checkliste …

Motorrad-Gebrauchtkauf



Trotz Digitalisierung allerorten: Dein Bike arbeitet auf der Straße 
naturgemäß mechanisch. Und wo Mechanik werkelt, kann 
man/frau selbst was machen, wenn‘s mal brennt. Voraussetzung: 
das nötige Werkzeug. 

Zufällige Stichworte:
Grundausstattung, Werkzeuge, Drehmoment, Bordausstattung, 
Schrauben & Co., Schmierstoffe, Hilfsmittel, Kleinteile, Zubehör, 
Ständer, Hebebühne. Gurte, Handschuhe, Pannenhilfe …

Werk- und anderes Zeugs



Einfach in den Regen stellen, ist keine Lösung, denn Motorräder 
wollen planvoll gewaschen und obendrein noch anderweitig 
gepflegt werden. Wie du dabei richtig vorgehst, erfährst du hier.

Stichworte:
Große Wäsche, kleine Wäsche, Lackpflege, Kunststoff- und 
Carbonpflege, Abspülen, Metallpflege, Rostbehandlung, Motorspülung, 
Alupflege, Glasscoat, Politur, Versiegelung, Reinigungsknete …

Reinigen mit System



Dass die Kette regelmäßig geschmiert werden sollte, weiß jede(r) 
Pilot(in). Dass ein Bike aber ebenso über andere Teile verfügt, die 
sich glücklich schätzen, wenn auch sie einmal etwas Fettes 
abbekommen, spricht sich schwerer rum. Welche Teile das genau 
sind und was du dafür benötigst, kannst du in diesem Kapitel 
nachlesen.

Stichworte:
Abschmierstellen vorne, mittig und hinten verorten und versorgen. 
Abschmiermaterialien, Zeitpläne, Bowdenzüge, Hebel, Gasgriff, Ständer, 
Achsen, Schlösser, Tacho …

Abschmieren



Regelmäßige Inspektionen bewahren dich vor bösen 
Überraschungen und sorgen dafür, dass dein Bike hohe 
Laufleistungen erreicht. Davon abgesehen: Du willst ganz 
bestimmt mit einem technisch topp gewarteten Motorrad über die 
Autobahn segeln, wetten?

Stichworte:
Inspektions-Zeiträume/-Intervalle, Wartungsbereiche, 
Beobachtungsbereiche, Inspektionsliste, Kleine/große Inspektion, 
Sichtprüfungen …

Inspektion und Wartung



Wer die neue Motoradsaison entspannt eröffnen möchte, sollte 
dafür bereits im letzten Herbst die richtigen Weichen gestellt 
haben. Welche das sind, verrät dir dieses Kapitel.

Stichworte:
Außerbetriebnahme, Inbetriebnahme, Fahrpausen-Arbeiten, 
Troubleshooter Saisonstart, Abschmieren, Abstellen, Anlasser, Batterie, 
Stilllegung, Elektrik, Frostschutz, Konservierung, Hartwachs, Inspektion, 
Kraftstoff, Kühlflüssigkeit, Luftdruck, Motor, Reifen, Ständer, 
Startprobleme, Streusalz, Technikcheck, Kerze …

Winterruhe und Frühlingskribbeln



Wer am Schreibtisch die Ergonomie vernachlässigt, bezahlt dafür 
mit Nacken- oder anderen Schmerzen. Dies gilt ähnlich auch für 
Motorräder, auch wenn sie schneller sind als jeder Bürostuhl und 
damit noch jeden Schmerz auszugleichen vermögen. Reicht dir das 
nicht, vermittelt dieses Kapitel die richtigen Kniffe für das gute 
Sitz- und Fahrgefühl 

Stichworte:
Sitzposition, Standposition, Fahrhaltung anpassen, Tieferlegen, 
Gabelbrückenoffset, Lenker anpassen, Lenker tauschen, Hand- und 
Fuß-Armaturen anpassen, Hebel, Spiegel, Sitzbankhöhe, 
Stummellenker, Lenkertypen, Kröpfung …

Ergonomie am Arbeitsplatz 



Mit dem Serienlenker leben, mag nicht jede(r) Biker(in), wobei die 
Gründe vielfältig sind: zu hoch, zu tief, zu weit vorne oder hinten 
oder schlicht zu hässlich. Wie du es hinbekommst, noch jedes 
Mopped umzuleveln, erfährst du hier.

Stichworte:
Lenkeinheit wechseln: Lenkerenden, Griffe, Schaltereinheiten, Spiegel 
demontieren (und ersetzen), Aluminium-Klemmböcke, Arretierstift, 
Bowdenzug, Bremsen, Distanzböcke, Gabelbrücke, Griffe, 
Hydraulikschläuche, Kupplungsspiel, Lenker anbohren, Bremsarmatur, 
Gewindebuchsen, Nachrüsthebel, Rise-up-Böcke, Schaltereinheiten, 
Stummellenker, Lenkerenden …

Ergonomie am Arbeitsplatz II



Mysterium Fahrwerk: Wie ist es beschaffen? Wie wirken sich 
Änderungen aus? Was lässt sich falsch/richtig machen? Wie 
zaubert man/frau ein stimmiges Setup hin? Die Antworten plus 
weitere auf Fragen, die nur gestellt werden, wenn etwas hakt, 
findest du hier.

Stichworte:
Fahrwerksgeometrie, Lenkkopfwinkel, Achsversatz, Nachlauf, Radstand, 
Schwerpunkt, Schwingenarmwinkel, Federungssystem, Federbasis, 
Federwege, Vorspannung, Dämpfungssystem, Troubleshooter 
Fahrwerk, Anti-Squat, Aufstandspunkt, Federbein, Gabel, Setups, Lager, 
Lenkungsdämpfer, Squat, Fahrwerksüberprüfung, Federweg-
Verlängerung, Gabelüberstand, Gabelversatz, Highspeed-Dämpfung, 
Kickback, Losbrechmoment, Gabelausbau, Gabelöl wechseln/variieren, 
Gabelfedern tauschen, Simmerringe säubern/wechseln, Federbeine 
tauschen, Gleitlager, Lenkkopf, Gabeljoch, Lenker …

Fahrwerksgeometrie und Federungssystem



Lästig, lästig: die Pflege des Kettenantriebs. Aber anders lässt sich 
die nächste Ausfahrt nicht genießen, es sei denn, das knarzende, 
gelängte und verdreckte Stück kann erfolgreich verdrängt werden. 
Wer das weder will noch kann und eher Tipps zur Pflege und, 
wenn‘s sein muss, zum Austausch sucht, wird hier fündig.

Stichworte:
Kette reinigen, prüfen, schmieren. Kettendurchhang prüfen, 
korrigieren. Kettensatz wechseln. Alternativen Kardan und Zahnriemen 
(nur angeschnitten), Clipschloss, Endloskette, Federschloss, 
Getriebeabtriebswelle, Hohlnietschloss, Kettenausbau, Dichtringe, 
Kettenglieder, Kettennieten, Kettenöler, Schmierregeln, Kettenrad, 
Ritzel, Schleifschutz, Schraubschloss, Schwingendrehpunkt, Scottoiler, 
Übersetzung, Zugfestigkeit …

Kette, Kettenrad und Ritzel



Die Zeiten, in denen Biker ihre Pellen selbst abziehen und flicken 
müssen, stehen im Prinzip nur noch bei Sahara-Durchquerungen 
an. Der große Rest zückt entspannt den Schutzbrief und wartet 
auf die Abholung - wissen sollte man/frau trotzdem das eine oder 
andere über Motorradreifen …

Stichworte:
Reifentypen, Reifendruck, Profil, Reifenalter, Lagerung, Haftung, 
Betriebstemperatur, Freigaben, Reifenpanne, Rad-Aus- und -Einbau, 
Felgen, ABS, Aufwärmphase, Auswuchtgewichte, Bremssystem, 
Fahrwerksunruhen, DOT, Grip, Kettenradträger, Kompressor, Luftdruck, 
Maulweite, Pannenset, Plattfuß, Ruckdämpfer, Radlager, 
Reifenaufstandsfläche, Reifenbreite, Reifenmerkmale, Reparatur, 
Rotationspfeile, Schlauchlos, Traktion, Ventilkappe, Tradewear, 
Tubeless, Schmiederad, TWI, Winterreifen …

Reifen & Räder



Besser als jede Lebensversicherung: deine Bremsen. Dass sie 
immer in Schuss sind, dafür bist du alleine verantwortlich. Deine 
Bremsen, dein Hintern. Aber immerhin: Dieses Kapitel steht dir 
gerne mit den notwendigen Infos dazu zur Seite …

Stichworte:
Safety, Bremsen-Bauarten, ABS, CBS, Bremsflüssigkeit, Bremsleitungen, 
Bremsscheiben, Bremsbeläge, Bremssattel überholen, Bremshebel, 
Bremspumpe, Troubleshooter Bremse, Bremsventile, Bremsenreiniger, 
Bremskreise, Bremstrommel, Bremsstaub, DOT, Druckpunkt, TÜV, 
Entlüftung, Fittings, Festsattel, Schwimmsattel, Speed-Bleeder, Bremse 
pulsiert/pumpt/rubbelt/schleift, Bremsleistung, Floater, Keramikpaste, 
Radial/Axial-Bremspumpe, Stahlbus, Vakuumpumpe …

Bremsen, Beläge & Artverwandtes



Auch das noch. Gerade, als du glaubtest, du kennst alle Teile 
deines Bikes, kommt jemand daher und klärt dich über die 
unsichtbaren Helfer auf, die es auf der Straße halten und, wenn 
auch nicht oft, gerne und regelmäßig gepflegt werden möchten …

Stichworte:
Lenkkopflager prüfen, freilegen, einstellen, inspizieren, warten, 
ersetzen. Radlager prüfen, tauschen. Schwingenlager prüfen, 
Schwingenlager-Spiel korrigieren. Federbeinlager, Gabel-Gleitlager, 
Axialspiel, Fahrwerksprobleme, Umlenkhebellager, Gabeljoch, 
Kettenblattlager, Kugellager, Kegelrollenlager, Lenkgenauigkeit, 
Nadellager, Radialspiel, Ausdistanzierung

Lenkkopf-, Rad- & Schwingenlager



Ja, Elektrik kommt gleich nach Magie, zumindest dann, wenn sie 
nicht so funktioniert, wie sie sollte. Wie Magie verliert sie aber 
auch ihren Schrecken, wenn bekannt ist, wie man/frau sie 
durchschaut und ihr Beine machen kann. Frag Houdini …

Stichworte:
Stromkreise, Kabelbaum, Batterie, Komponenten mit Übersichtsbild, 
Elektrozubehör verbauen, Zubehörstromkreis einbauen, Heizgriffe, 
Bordsteckdose, Scheinwerfer tauschen/einstellen, Troubleshooter 
Elektrik, ABS, AGM, Anlasser, Ladegerät, Säure, Gel, Ladezustand, 
Lithium-Ionen, Benzinpumpe, Blinker, LED-Blinker, Relais, 
Bordspannung, Bremssystem, BUS, DDA, Conversion Kit, DTC, ECU, 
Korrosion, Leitfähigkeit, E-Prüfzeichen, Sicherungen, H4, H7, Halogen, 
Hupe, Lichtmaschine, Kriechstrom, Kabelquerschnitt, Lambdasonde, 
Masse, Multimeter, OBD, Reinblei, Ruhespannung, Seitenständer, 
Sulfatierung, Xenon, Zündschloss …

Elektrik rund ums Mopped



Neben ein paar Elektroflitzern verwandeln fast alle Motorräder 
noch auf die gute alte Art Kraftstoff in Geschwindigkeit. Das mag 
in Zukunft anders werden, wer heute aber liegenbleibt, möchte 
wahrscheinlich gerne wissen, woran es liegen könnte …

Stichworte:
Benzinsorten, Tankpflege, Benzinfilter, Benzinpumpe, Vergaser, 
Einspritzung, Luftfilter, Airbox, Zündbox , Zündkerze, Zündspule und 
Zündimpulsgeber, Ölcheck, Ölwechsel, Öldruck, Ölkühlung, 
Wasserkühlung, Troubleshooter Motor, A2-Drossel, ABS, Benzinsystem, 
Betriebstemperatur, Bio-Ethanol, CO2, Drosselklappen, ECU, Feinstaub, 
Zündanlage, Leistungsverlust, Mikroschallbad, Motoröl-Spezifikationen, 
Motorprobleme, Motorsensoren, Motorsteuerung, Notlaufprogramm, 
Oktanzahl, Ölfilter, Schwimmer, Spannungsprüfer, Synchrontester, Rost 
im Tank, Leerlauf, Vergaser überholen, Pickup, Zweitakt-Ölpumpe ...

Motoren, Öl, Sprit & Kawumm



Was haben Frankreich und Dänemark, was Deutschland nicht hat? 
Keinen TÜV (oder etwas in der Art). Wie du hierzulande trotzdem 
zurechtkommst, wenn dein Bike behördlich in Augenschein 
genommen werden muss, möchte dir dieses Kapitel erzählen …

Stichworte:
Rechtliches, ABE, Checkliste, (erlaubte) Modifikationen, 
Abgasuntersuchung, Festigkeitsgutachten, Abnahme, Eintragung, 
Mängelliste, Prüfzeugnisse, Terminüberziehung, Umbauten, 
Vorführung, KBA-Nummer, Teilegutachten …

Wissenswertes zur HU



Über gÖrage.net

Gegründet irgendwann 2018 im norddeutschen Wankendorf, begann 
das Projekt gÖrage.net  als 1-Personen-Unternehmung mit dem Ziel, ein 
Schrauberhandbuch für Motorradfahrer zu erstellen. 

Lag damals der Grund in der generellen Unzufriedenheit mit den 
verfügbaren Werkstattbüchern und Reparaturanleitungen, die als zu 
speziell, zu wenig Anfänger-kompatibel und/oder als zu teuer 
empfunden wurden, stand schnell der Spaß an der Sache im 
Mittelpunkt und machte gÖrage.net zum Sammelbecken 
verschiedenster Texte, Bilder und Videos zum Thema Motorrad, 
veröffentlicht als Artikel, Webseiten, Workshops, vooks und Bücher.

Der Gründer und Hauptakteur von gÖrage.net zu jener Zeit (und immer 
noch): Uli Brügmann, selbst Biker aus Leidenschaft und Schrauber aus 
Kreativitätsdruck. Weitere prägende Lebensabschnitte: Gymnasium (2. 
Bildungsweg), Studium (Psychologie) und Erwerbsarbeit ( Journalismus, 
Marketing). Verheiratet, ein Kind.



Kontakt

gÖrage.net 
Ulrich Brügmann
Gorch-Fock-Str. 13
24601 Wankendorf
Deutschland

Tel. 04326 288 9397
Mail: post@goerage.net
Web: https://goerage.net

Pressekontakt:
press@goerage.net
ulrich.bruegmann@goerage.net

Rechtliche Hinweise

Diese Flyer dient der Information über goerage.net und darf im Ganzen oder in Teilen ohne Absprache 
weitergegeben und/oder verwendet werden. Zitate im Print- und Onlinebereich sind bei Verweis auf den Urheber 
ebenfalls ohne Absprache möglich.

Für die Richtigkeit und Vollständigkeit der Angaben kann trotz sorgfältiger Prüfung keine Gewähr übernommen 
werden. 

Für konkrete mittelbare oder unmittelbare Schäden, die aus der Nutzung der hier bereitgestellten Informationen 
entstehen, wird nicht gehaftet. 
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